B GUIDE nulvilionnel

L'information nutritionnelle de cette brochure porte sur les lignes directrices concernant les portions normales des aliments.

[l peut y avoir de temps en temps des variations mineures dans la préparation de ces produits ou des variations résultant
de leur disponibilité saisonniere. Nous nous engageons a tenir cette information a jour de fagon a

Si vous souhaitez communiquer directement avec nous, composez sans frais 1-506-853-0990.

ENTREES

c |
'

Ailes désossées
Ailes désossées sans sauce
Ailes Iégérement panées

Ailes désossées avec sauce
poulet au beurre

Ailes Iégérement panées avec sauce
poulet au beurre

Batonnets a I'ail gratinés
Batonnets a I'ail gratinés avec bacon
Entrées a partager

Frites cuit au four

Nachos BBQ classigues avec poulet
Nachos BBQ classigues avec poulet
Riz pilaf

Rouleaux donair

Rouleaux donair

Trempette a délice de nacho

Trempette aux épinards

Salad Hot-Top

Salade aux canneberges et fromage
de chévre avec vinaigrette balsamique

Salade César

Salade César avec poulet
DONAIRS ET PANZEROTTI
Donair classique

Donair classique dans votre main

La grande tentation

6 AILES (199.98 6) 439.96 2 3 2 0 n 4 034 | 4999 | 145985 | 44 0 2.2
1PORTION (226.8 ) 4536 | 295 36.3 0 9. 204 2.3 0 794 | 1088.6 | 499 0 25
6 AILES (156.52 6) 38093 | 22.68 | 14.58 0 1.62 829 | 629 0.16 1539 | 9234 | 17.09 | 200.88 0 112
6 AILES (242.5 G) 542 | 87 2.1 0.3 44 3.1 9.5 0.2 199 1140 10 18
12 AILES (485.16) 10485 | 574 442 0.7 8.8 181 191 0.4 397 2280 20 37
9P0 (152 6) 4251 20.1 445 1.6 46 18.5 91 0.6 419 8841 | 3461 | 169.5 31 33
9P0 (180 6) 316 | 233 4.6 1.6 51 09 13.3 0.6 66.1 | 12238 | 354 | 170.3 32 34
1 PORTION (476.44 G) me.6 | 435 | 100.2 59 157 98.2 204 07 147 | 23437 | 4834 | T68.T 20 5.4
1PORTION (226.80 6) 4396 | 599 | 65.94 4 045 | 16.98 25 0.1 0 839.25 | 21.98 0 9.9 14
9P0(347.36) 1001 3.8 94.4 6.1 15.6 93.6 0.7 07 m 1565 855 2.4
12 P0 (694.6 6) 2002 .6 188.9 121 312 107.3 4.5 14 23 3131 2 49
1PORTION (226.80 6) 30486 | 9.65 | 6157 12 3.5 30 1.56 0 0.02 | 104.06 | 3117 6.31 347 34
FORMAT REGULIER (425.24G) | 904.64 | 3724 | 119.87 | 46l 2822 | 3168 | 1513 1.28 91.54 | 218.54 | 40742 | 1954 | 1.25 8.23
GRAND (850.49 6) 1809.28 | 7447 | 23974 | 922 | 5645 | 6336 | 30.21 | 256 | 183.08 | 4237.08 | 814.84 | 239.08 | 225 | 16.47
468 6 14326 | 385 | 1029 74 19.5 949 301 12 145 2198 91 4.6
1PORTION (369 6) nz3 311 9.3 2.95 9.44 85.3 215 1.62 131 2176 855 348
1PORTION (5516) 5019 | 297 547 12 39 203 5 0.2 63.6 | 17058 | 2511 | M327 | 939 44 -
1PORTION (457 6) 4188 | 429 425 51 19.6 232 57 0.2 12 2041 18 38
FORMAT REGULIER (163 6) 91 m 121 21 2 121 3.6 0.2 311 705 125 892.5 43 15
REGULAR (3016) 2 | 33 121 2.6 2 142 33 0.1 122 1133 66 2.4
FORMAT REGULIER (256 6) 495.3 191 63 29 15.5 19.3 8 09 492 | 12z | 1015 385 8.3 48 -
1PORTION (3316) 1653 | 256 85 46 15.2 33 1.6 13 634 | 2311 | 165.7 6.8
12 P0 (7126) 1525.8 | 817 1351 6.6 3 749 316 2.3 2046 | 44919 | 14400 | 4743 | 169 13
9 PO (1816) 390 204 37 18 8.5 179 9 0.6 59 | Mm2S5 | M1z | 142 44 31

La grande tentation

vous fournir les données les plus récentes.

Votre sécurité est notre principale préoccupation

N/A  Pizza Delight will be adding potassium values to menu items as they come up for review.

( LEGEND

PORTION

CALORIES

PROTEINES (6)

GLUCIDES (6)

FIBRES (G)

SUCRES (6)

LIPIDES TOTAL (G)

LIPIDES SATURES (6)

GRAS TRANS (G)

CHOLESTEROL (MG)

SODIUM (M6)

CALCIUM (MG)

VITAMINE A (RE)

VITAMINE C (M6)

FER (MG)

POTASSIUM (MG)

395

90

556
m

936
575

1044

685.8
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Panzerotti aux fruits de mer
Panzerotti classique
Panzerotti Super Donair
Super Donair

Super donair dans votre main
PIZZAS SIGNATURE
Classique de Broadway
Délice hawaiien

Donair

Donair bacon fumé

Fromage

Fruits de mer

Grillade

Poulet au beurre

Poulet BBO

Tout-étoile & la viande
Toute garnie

Ultime

Végétarienne grecque
CROOTE DE CHOU-FLEUR
Croiite de chou-fleur

Poulet bacon Ranch

Poulet sud-ouest et guacamole

Duo pizza et nachos avec poulet

Duo pizza et nachos sans poulet
PATES

Arrabbiata épicée avec du pain a I'ail

Carbonara crémeuse au bacon
avec du pain a |'ail

Lasagne avec du pain a I'ail

Linguine alfredo au poulet a la poéle
avec du pain a I'ail

Linguine alfredo au poulet cuit au four
avec du pain a I'ail

Pates aux fruits de mer

Poulet et épinards en sauce rosée
avec du pain a I'ail

Sauce aux fruits de mer

Spaghetti aux boulettes italiennes

Steak et fromage

Poulet au beurre

FORMAT REGULIER (212.536) | 4171 2.8 46 4 5.3 16.3 8.1 0.4 813 | 10213 | 2812 | T36 5 35
FORMAT REGULIER (248.066) | 449.35 | 2217 | 4976 | 349 195 18.76 9.82 0.5 4425 | 1186.23 | 265.21 | 9491 9.97 44
FORMAT REGULIER (2416) 561.6 ar 679 2.4 5.1 238 n 0.8 611 | 10164 | 2859 4 3821
FORMAT REGULIER (313 6) 664.3 | 298 65.1 34 16.5 324 148 13 99 | 17929 | 2129 | 1022 8.1 55
1PORTION (333.96) me | 305 2.6 42 15.3 36.3 151 13 944 | 22816 | 3331 96.6 5.2 5.4
1TRANCHE - PIZZA 12 PO (167 6) | 2849 148 319 21 49 18 57 0.3 328 | 7634 | 1625 | 653 131 2.6 -
TTRANCHE - PIZZA12PO (134.666) | 286.85 | 17.02 3 1.36 5.52 12 5.95 0.34 338 | 78446 | 22592 | 71318 | 393 2.23
TTRANCHE - PIZZA12 PO (1426) | 316.2 148 36.4 1.6 8.1 129 6.4 0.5 37 8229 | 1869 | 485 35 2.64
TTRANCHE - PIZZA12P0 (148.836) | 350.16 | 17.61 | 39.21 14 1086 | 14.32 6.12 041 | 4031 924 | 18451 | 56 331 2.52
TTRANCHE - PIZZA12PO (94.506) | 203.06 | 9.2 28.8 Al 3.55 5.82 3.33 0.2 1 47882 | 152.53 | 48.21 219 2.0
TTRANCHE - PIZZA12PO (118.336) | 239.6 | 13.3 294 12 32 19 45 0.2 Y 636.8 | 1184 | 438 21 2.2
1TRANCHE - PIZZA12 PO (12518 6) | 343.5 13 39 13 12 139 51 0.4 303 | 8578 | 168.2 2.2 161.7
1TRANCHE - PIZZA12 PO (123 6) | 2639 143 299 14 41 10.2 48 0.2 3 525 157 2.3 190
1TRANCHE - PIZZA 12 PO (116 6) |  241.6 142 331 14 12 6.1 34 0.2 u 650 156 21 154
1TRANCHE - PIZZA12 PO (120 6) | 287.5 158 302 17 41 18 5.6 0.3 36 187 156 25 153
1TRANCHE - PIZZA12 PO (1256) | 295.2 151 309 19 44 12.8 59 0.3 35 802 160 2.4 166
1TRANCHE - PIZZA12P0 (139 G) | 304 159 314 19 46 13 6 0.3 38 807 160 2.6 193
TTRANCHE - PIZZA12PO (131.356) | 270.67 | T1.21 | 30.66 | 159 414 199 495 028 | 1896 | 748.85 | 19875 | 75.22 | 163 2.61 -
1TRANCHE - PIZZAT0 PO (24.336) | 79 2.5 129 0.5 0.8 2 12 0.1 6.7 142.9 579 17.6 37 0.2
1TRANCHE - PIZZAT0 PO (59.946) | 1747 9.1 139 0.6 12 9.4 40 0.2 2.0 mo | 1310 0.5 139.0
1TRANCHE - PIZZAT0 PO (76 6) | 2159 8.6 154 13 14 13.3 41 0.2 3.0 | 465.0 | 1320 - - 0.4 182.0
1PORTION (389.3 6) 9944 | 436 95.1 6.2 148 4938 20.6 09 120 2168 673 - - 5.2
1PORTION (447 6) 9328 | 363 90 6.7 122 446 18.8 0.1 931 | 21375 | %616 | 2158 | 265 5.5
1PORTION (6816) 834 347 | 1039 926 | 1397 | 305 9.15 0.51 66 2284 149 - - 6.12 1504
1PORTION (596 6) 1203 4.3 | 1022 413 14 66.7 342 0.95 252 31 3 4.03 1063
1PORTION (521 6) 868.2 | 420 949 8.2 13.3 36.6 1.3 09 730 | 1618.0 | 960.0 51 262.0
1PORTION (613 6) 121 411 2.4 6 10.2 62.9 323 1 w1 I 314 6.8 675
1PORTION (649 6) 13102 | 965 113.8 6.0 10.7 69.0 36.6 12 2480 | 21050 | 664.0 6.9 704.0
1PORTION (489.94 6) 6212 | 353 88.2 5.3 5.6 307 5 0.3 1342 | 15379 | 183.8 4 9.4 48
1PORTION (582 6) 944 402 97 5.87 1.39 429 2 0.65 182 1681 285 4.63 1226
1PORTION (86 6) 871 13 5.6 0.3 14 9.5 15 0.1 47 5.2 524 a1 12 0.5
1PORTION (574.2 G) 955.1 4 941 9.3 14 441 174 1.6 1018 | 16511 | 1728 8.3 1154
1PORTION (369.32 6) 11346 | 312 65.5 33 i 63.8 18.4 15 105 | 21425 | 586.4 - - 39 5754
1PORTION (298 6) 689.2 | 436 5.1 2.6 43 341 128 0.6 1040 | 1646.0 | 552.0 36 578.0
1PORTION (313 6) 9089 | 415 514 25 32 572 15.8 0.8 1260 | 2043.0 | 621.0 35 559.0

Poulet chipotle et bacon
A LA POELE
Poulet a a poéle

SOUS-MARINS
Cheesesteak

1PORTION (354.62 6)

DEMI-FORMAT (221.42 6)
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Cheesesteak

Délice italien

Délice italien

Super Donair

Super Donair

Toute garnie

Toute garnie

BURGERS

Le délice farci

Le délice farci

Poulet au fromage fondu

DESSERTS

Biscuit aux brisures de chocolat a a poéle
Brownie au fondant et beurre d'arachides
Pommes a la poéle

Supréme de carré au chocolat a la podle
Volcan au chocolat

PROGRAMME DE P1ZZA DU MIDI
Pizza fromage 6 po

Pizza pepperoni 15 po

Pizza pepperoni 15 po

Pizza pepperoni 21 po

Pizza pepperoni 21 po

PLEIN-FORMAT (428.67 6) 12045 | 435 88.5 3 23.6 52.5 18.8 17 123 | 32229 | 5107 55
DEMI-FORMAT (278 6) 698.7 | 336 61.6 32 43 35.5 12.6 0.5 87 1859 280 5.2
PLEIN-FORMAT (541 6) 1370.6 | 65.3 | 1227 6.4 8.5 69.1 2.6 1 166 3513 957 10.2
DEMI-FORMAT (255 G) 626.7 26 mn9 31 nr 5.9 1.6 0.9 627 | 15216 | 314.6 5.6
PLEIN-FORMAT (510 6) 12833 | 551 143.9 6.2 234 57 232 18 1253 | 30432 | 6293 13
DEMI-FORMAT (297 6) 643.3 | 312 66.6 45 13 28.6 1n9 0.5 n 1662 280 5.4
PLEIN-FORMAT (595 6) 1286.6 | 62.5 1331 9 141 571 a1 1 14 3324 561 10.8
I —
UNE GALETTE DE BOEUF (340 6) | 876 348 5.7 5.87 8.76 574 15.3 1.65 121 1677 255 - - 6.13
DEUX GALETTES DE BOEUF (4546) | 1155 524 66.4 8.1 10.3 i 238 215 194 2015 315 8.58
1PORTION (320 6) 614 483 481 2.05 (¥ 25.8 6.67 0.35 139 1703 2 43
oessegrs .. .|
1PORTION (312 6) 1098.1 9.9 148.1 4 9.9 519 327 0.5 10 655.8 | 88.6 | 1233 0.5 6.8 -
1PORTION (200 6) 855 12 66 4 59 4 2 0.3 3 364 9 120 204 11
1PORTION (286.856) 5419 14 749 5.3 58 2.9 9.9 0.1 415 1228 i 81.8 2.8 1
1PORTION (303.616) 9934 | 105 128.1 49 939 524 3 0.3 67 258 165 122 0.5 41
1PORTION (238.17 6) 826.5 I 91.2 54 68 46.2 239 07 1341 | 4804 0.5 0 0 0.3
PROGRAMME DEPIZZADUMDI |
PAR PIZZA 2983 | 148 44 4 5.6 I 41 0.2 189 | 658 | 2527 - - 3
PAR 1 TRANCHE 294 14 3 18 46 8.4 44 0.2 54 | 6148 | 1929 2.8
PAR 3 TRANCHES 558.9 28 4 37 9.2 16.8 8.7 0.4 508 | 1349.6 | 385.8 5.6
PAR 1 TRANCHE 163.8 8.2 2 11 21 48 25 0.1 143 812 | 174 1.6
PAR 3 TRANCHES 913 | 246 66.1 32 8.1 143 14 0.4 428 | n6l5 | 352.2 49
PAR PIZZA 3BT | 183 4 2.3 5.8 1.6 6 0.3 35.8 8841 | 256.1 35

Pizza pepperoni 6 po

612.4
494
951

438.2

876.3
4
843

1170
610

104.5
208.9
5.9
176.7
139.1

Bonbons fffalctssant elce de 1 PORTION (328 6) % | 03 | S84 02 | 458 | 34 | 36 0 | 0 | 4 | 03| .

Bonbons rafraichissant flots de bonbons Nerds 1PORTION (341 6) 356 2 815 0 8.3 0.05 0 0 0 35 5 0.29 54

b“g;‘;’:g‘p?g;“‘"‘“""t réve de 1 PORTION (2946) a8 | 805 | 41 | 0 | 41 | 526 | 3 | oa | 2 | & | 23 006 | 5

Pates avec sauce a la viande et pain a lail 1PORTION (251 6) 4313 13.6 62.8 59 3.48 1 3.3 0.15 15 617 16 439 106

Pétes avec sauce Afredo et pain 3 1 PORTION (251 ) 532 | B5 | 61 | 32 3% | 87 | B | 04 | 5% | | W W W

e"ftp":l:‘ff:lf“* DI 1 PORTION (194) 53 | 0| 82 | 32 | 06T | 21 | 19 | 08 | 0 | e | 2 300 | 115

Pépites de poulet avec fites 1 PORTION (392 6) 80 | B2 | 601 | 54 | 51 | 24 | 3 | 0 | S04 | 6539 | w1 | 102 | 08 | 28

Pépites de poulet avec salade césar 1PORTION (321 6) 369.5 2.6 3 3.2 59 7 2.6 0.1 619 12617 | 1319 | 1281 6.8 24

Pépites de poulet avec salade de pates 1PORTION (392 6) 593.5 239 56.4 34 13.2 29.6 4 0.3 0.7 12913 | 3814 | 7202 48 2.6

Pizza chaton IPORTION (168.356) | 3415 | 16 | 5205 | 19 | 1095 | M6 | 61 | 039 | 2007 | 8821 2264 80 | 58 32

Pizza vilain chien IPORTION (345.216) | 78091 3742 | 9889 | 442 | W2 | 228 | WIS | 081 | 7633 | 196798 | 46806 14618 | 888 | 15

Saucise en pites 1 PORTION (296 6) | B9 | 769 | 450 | 51 | M4 | 5@ | 01 | 50 w0 | uS L

Sundae pour enfants 1 PORTION (85.05 6) 6 | 2| N8 | 07 | m2 | 89 | 56 | 02 | B | 63 | 634 08 | 1548
Visage souriant batonnets a I'ail gratinés 6 po 6" (124 6) 375.6 19.3 416 146 3.75 15 114 0.39 33 3 402 2.96 96

MENU SCORE’S

Fites de patates douces ACCOMPAGNMENT (226.806) | 3469 | 53 | 5 | & | 87 | 7 | 13 | 01 | 0 | 644 81 | W&2 | W | 11 | e
Fites de patates douces GRAND (226,80 6) 03 | 8 | 81 | 2 & | 6 | 2 | 01 | 0 | %06 | 1201 | 29509 | 255 | 16 | 10006
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Poutine 4206 970 39 82 6 1 60 P4] 1 10 1960
Poutine au poulet 4806 1060 59 82 6 1 61 23 1 125 2020
o |

Créme d'épinard 250ML 140 2 1 1 1 10 3 0.2 10 550 o c o : ©
Créme de brocoli 250 ML 140 2 I 1 2 10 3 0.2 10 540

Créme de céleri 250 ML 140 2 1 1 2 10 3 0.2 10 550

Créme de champignons 250ML 140 2 1 1 2 10 35 0.2 10 560

Créme de chou-fleurs 250ML 140 2 I 1 2 10 3 0.2 10 540

Creme de poireaux 250ML 140 2 12 1 2 10 3 0.2 10 540

Creme de poulet royale 250ML 160 5 12 1 2 10 3 0.2 20 540

Soupe au poulet et villes 250ML 80 8 8 1 2 15 0.5 0 20 140

Soupe aux lentilles 250ML 170 7 20 8 2 7 1 0.1 5 450

Soupe aux pois 250ML 10 6 20 5 4 2 0.2 0 0 490

Soupe minestrone 250ML 170 2 1 1 3 2 0.5 0 0 690

sawees |

Aigre-douce 4oML 60 01 15 0 13 0 0 0 0 150 - - - - -
Ailes de poulet 42ML 80 1 12 0 10 2.5 0.2 0 0 40

BBO 90ML 25 0.5 5 0 1 04 02 0 0 890

BBQ (menu enfant) 60ML 2 0.3 3 0 0 0.3 01 0 0 590

Ctes levées 60ML 100 0.5 25 0 2 01 0 0 0 280

Dijon 4oL 150 04 8 0 1 13 2 0 15 240

Miel et moutarde 4oML 200 04 8 0 0 18 15 02 15 230

Poivre 60ML 30 1 5 0 2 0.5 0.2 0 0 420

Frites 2126 600 8 16 I 0 30 2.5 01 0 65 - - - - -
Légumes 1746 80 3 8 5 3 45 1 0.1 0 15

Pomme de terre au four 2356 200 4 4 4 2 0.2 01 0 0 10

Pommes de terre en purée 1686 130 3 25 3 0 6 2 0 0 600

Poutine 4206 970 39 82 6 1 60 23 1 10 1960

Salade de chou 1206 90 1 10 3 I 6 0.5 0.1 5 210

Salade de chou, pain grillé et sauce BBQ 2416 190 4 29 3 9 7 1 0.1 5 1260

Brochette de poulet avec riz 4956 660 50 4 3 5 m 2.5 0.1 115 2440 2 c o c ©
Brochette de poulet thaie avec riz 5326 120 52 92 4 20 20 3 0.1 115 2960

Demi-poulet 3486 800 101 2 0 0 43 12 0.2 345 1150 3 o o o o
Quart de poulet (cuisse) 1386 400 4 0 0 0 26 7 0.1 160 580

Quart de poulet (poitrine) 2106 400 60 2 0 0 7 5 01 185 570

Repas deux cuisses 2766 790 81 0 0 0 52 14 0.2 315 1150

Cdtes levées 2006 600 52 19 0 17 35 13 04 300 810 3 © © © ©
Demi-ctes levées 1006 300 26 9 0 9 18 1 0.2 150 410

Quart cuisse et demi-cotes levées 2386 700 67 9 0 9 4 14 0.3 305 980

Quart poitrine et demi-cdtes levées 3106 700 87 1 0 9 35 12 0.3 335 980

Tendres filets de poitrine de poulet 3006 850 60 4 0 9 2 0 03 5 1060

et demi-cotes levées
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SANDWICHS (SANS ACCOMPAGNEMENT)

;g{‘s"z‘e'f{‘sae”t pomet chand et 6306 o 6 | 6 T |8 | 2 | 0 | w0 154
Club sandwich 3776 680 68 57 4 6 2 6 0.1 155 1080
Club sandwich (demi) 1896 340 3 2 2 3 1 3 0.1 80 520
Wrap BBO 3536 870 40 [{ 3 3 46 14 0.5 90 1810
Wrap BBQ avec mayonnaise ancho et chipotle 4336 1500 4 4 4 5 116 20 0.5 135 2410
Wrap César au poulet et bacon 3126 40 37 54 3 1 4 7 0.3 90 2030
Wrap tendres filets de poulet 3566 840 3l 76 3 3 45 7 0.2 65 1570
INSPIRATIONS (SANS ACCOMPAGNEMENT)

Tendres filets de poulet (3) 1506 410 25 % 0 0 % 2.5 0.1 55 490
Tendres filets de poulet (5) 2506 690 L% 40 0 0 40 4 0.1 95 820
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